
PhPhlegma:'לא התייחס אל ניקSt36, Sp6,10 :אין התייחסות ללשון\דופקניק' רגילות, כמו∇
Øאלא דופק\לשון -חשוביםRepeit of Ptחיצוני freebody.co.ilBack ShuBack Shu תקרא קודם תנאי שימוש

Damp Heat  
in BL

 השתנה דחופה ותכופה 
(עם צריבה וקושי) , שתן 

צהוב כהה ו/או שתן עכור, 
דם בשתן, חול בשתן, 

fever, צמא.
ל. אדומה, חיפוי צהוב עבה 

ודביק, שורש עם נק' 
אדומות.

ד. מהיר, מתגלגל, מעט 
.(L)III-מיתרי

 ,TW3: Sp6,9-לחות}
St28,CV9(לחות כללי)}. 
 פותחת מעברי}
 :מים+התמרת מים
Bl22}, {Heat: Bl28(BL), 
CV3(alarm BL), BL66}, 
BL63(cleft)Kid Yin defYiקרי לילה בלי

Cv4,Kid3(חיזוק), 
6(+LU), 
St Qi def(detox,מנטלי)9

 אי-נוח 
Epig

עייפות בוקר, אין 
St\sp: Cv12, St: Cv6טעם, תאבון,

Damp Cold  
in BL

השתנה תכופה ודחופה 
(עם קושי) , ת. כבדות ב-

Epig &Urether, שתן 
חיוור ועכור.

ל. חיפוי לבן דביק 
בשורש.

ד. מתגלגל, איטי, מעט 
III-מיתרי

 ,TW3: Sp6,9-לחות}
St28, Bl28(BL), 
CV3(BL), CV9(לחות 
 כללי)}. {פותחת
{Bl22 :מעברי מים

Kid Ya defYa

כאב גב ת., 
שתן רב\מועט. 

ד. עמוק

Ya: GV4,14, 
Bl23,Cv4,6, 
Kid7+Kid3

St def & 
Cold

אי-
נוח\כאב 

עמום 
Epig

אי-נוח\כאב עמום 
Epig מוחמר אחרי 

תנועה מעיים, מהקל 
--"--אחרי אכילה,

BL Def. & 
Cold

השתנה תכופה עם 
שתן רב וחיוור, אי-

התאפקות, הרטבה, 
גב ת.

ל. חיוורת, רטובה
ד. חלש, עמוק

{Tonic: BL28(BL), 
Bl\Kid Ya: 

(BL23+GV4)+moxa, 
CV4(TW3)+moxa, 

Kid7Kid Qi n\firmYa

חולשה 2 
פתחים, קרי 

לילה בלי, 
enures ,ווגינאלי--"--St Yi defEpig כאב

 מגע, פה יבש 
אחה"צ, תאבון, 

עייפות, ת. מלאות 
אחרי אוכל,עצירות

{St Fire\heat empty: 
St44}, {Yin:Sp6, St36, 
Cv12}, נוזלים:Sp3

BL

לחות
טכניקה

Kid      St



BLKid      St

Kid failed 
receive QiYa

גוף דק,פנים 
נפוח, בצקות, 
קוצר נשימה 
מאמץ, קושי 

שאיפה, 
אסטמה-שתן 

רב בהיר

Lu7+Kid6=open 
CV,Cv17, Kid25, 
GV12(Lu qi)

St Fire  
(Ph-Fire)

צריבה 
Epig

הקאה לאחר אוכל, 
רעב תמידי,צמא-קר, 

נפיחות-כאב-דימום 
בחניכיים

{St Qi מורד: Cv13}, ∇, 
{St heat\cold: St21}, 
CV12

Kid essence 
defYi

ילדים, בוגרים: 
ברכיים, שעיר, 

חולש-מיני,

Yin: Kid3,6 + 
Bl11,15+marrow
:GB39,GV20

Cold inv 
St

כאב 
פתאומי 

,Epig

ת. קור, עדפה 
לחימום, הקאה קרה 
והרגשה גרוע לאחר 

זה
{St cold: Sp4, St21}, 
CV13, Cleft: St34



BLKid      St

Kid Ya def & 
Water 

overflowYa

1. , בצקות 
קרסוליים, ל. 

חיוור-נפוח, ד. 
עמוק-חלש, 

מלא בטן, שתו 
מועט-בהיר,    

2.אם HT: פ,  3. 
LU אם

waters 
TW3:Bl22,St28, 
Sp6,9

St rebell 
uprise

בחילה, הקאה, 
שיהוק, גיהוק, ד. 

ST-R-מתוח

{St Qi↓: Cv10,13}, 
{open Chong: 
Pc6+Sp4}

Kid Yin def & 
Empty Fire 

BlazYi

°t נמוח, חשק 
מיני מוגבר, 

חוסר מנוחה, 
קרי לילה עם, 

feeling Jagged

Yin: Kid3,6,10, 
Kid2(Fire empty 
in kid), Cv4, 
Sp6, Ht 
Fire↓(Lu7+Ht5), 
 Heat Lu: Lu10

Retent 
food ST

מלאות -
נפוח-
 Epig
מוקל 

בהקאה
ריח רע, העלה 
הגירה חמוצה

∇, Pc6+Sp4, St21, 
CV10,13



BLKid      St

Kid&Liv Yin defYi

Liv(<,  ווסת- , 
⓪, ל. חריץ, 

טיפ אדום), חום 
ריק+ קרי לילה,

Bld:Bl20,23,Sp1
0, 
Liv13,14+LivYi: 
Liv8,+Head 
pain: Gv20, Bl10St Bld stg

כאב 
דוקר 
 Epig

מוחמר 
במגע, 

כאב 
לאחר 
אכילה

הקאה דם כהה, דם 
צואה

Cleft-St34, St21, 
Sp10, CV10, …, Bld

Kid&Ht 
n\harmonizedYi

פ., שינה, ⓪, 
כאב גב ת., קרי 

לילה עם

Ht5(heat), 
 ,(נפש)7
Ht6+Kid7=הזעות
 Kid ,לילה 
Yi:Cv15,Kid3,9,1
0,Cv4, 
Gv24+Gb13=נפש



BLKid      St

Kid&Lu Yin defYi

גוף רזה, שיעול 
יבש בערב, 

קוצר נשימה 
במאמץ, כאב 

גב,

Lu Yin: Lu1,9, 
Bl43, 
Lu7+Kid6=open 
CV

Kid&Sp Ya defYa

 diar ,חולשה
כרוני מימי, כאב 

גב, ליחה,בצקות,  
קוצר נ., אי רצון 

לדבר,  לשכב, 
נפיחות בטן, 

קירקורי בטן, 
תאבון,

 diar
*Bl25,St37:כרוני



BLKid      St



ØØפ.סימון ים*דופקד.לחות חמה
קוצר נ.שילשול=diardiarrheaלשוןל.או אוזניים⓪

Sp Qi def

תאבון, עייפות: 
תשישות 

(אפטיה), אם 
SP: לחות,  

מעוקה בחזה, 
לחות, בחילות

CV12, 
Sp3(מקור), Sp6,Full Heat in SI

כאב בטן, גרון, , 
כיבי לשון, 

מעוקה חזה, 
שתן מועט-כהה 
עם דם, עם כאב 

(חוסר נוזל)

{Si heat: Si2, 
Si5(נפש, כיוון 
 Ht ,{(חיים
Fire(Ht5,8), 
St39*(כאב בטן)HT QI def

פ. ביום\מאמץ, 
קוצר נ. במאמץ, 

ד. ריק
Ht5, CV6 
Pc7Damp Heat in LI ,,17(כרוני)

Sp Ya def

ת. קור, גפיים 
קרות, בצקות 

רגליים, צואה רך

{TW3(Ø):Sp9,Kid
3,7}, {T&T: 
St28+Bl22+CV9}, SI pain

 Liv Qi
stg+כעס←  

כאב מעוות בטן 
תחתונה, גב, 
קרקורי בטן, 

גזים, כאב 
אשכים

{TW3Qi(∞כאב):C
V6+Gb34}, 
{Abdom 
St2:(∞כאב)תחתון
7,29}, SI (כאב): 
St39*, Liv3(Liv 
Qi stg), Sp6HT YA def

פ.\ק,+ת. קור 
YA וסימני

Ht5, {CV6 
moxa=Ya},C+(כרוני)
V17, Pc6,  
GV14+moxa(Ya)HIT in LI

Sp Qi sinking

Sp Qi 
def+sinking(Be

aring down, 
(כאב גב

{Sinking: Anus 
GV1, 
St:St21},{St E: St 
line: St36-40, 
CV6}Si tied

כאב בטן 
פתאומי חזק, 

עצירות, הקאה,  
קרקורי בטן, 

גזים, אין רצון 
מגע, ד. עמוק-

Appendi,מיתרי
x

St line36-
37(Lanweixue),St

39*, 
Gb34+Cv12, 

Cv6, St25, Liv3,    
 Moxa electroHt Ya collaps

פ.\ק+נשימה 
חלשה ושטחית, 

הזעה מרובה, 
שפתיים כחלון או 

Coma, ל. מאד 
חיוורת או 

כחלחלה-סגולה, 
קצרה.

ד. חבוי-קטנטן-
קשור.

{Ya:CV4,4,8+moxa}
, {Kid Ya: 
Gv4+moxa, Bl23}, 
{Ht Ya: St36,Pc6, 
Bl15+GV14,+moxa}
, Gv20,Heat Obstruct LI

לחות
טכניקה "מתכת-מים"

Sp

זרימה\מניע או 
סירקולציה או מנע 

חסימות
∞

SIHT



SpSIHT

Sp n\control 
Bld

 Sp Qi
def+מחלות.  

,ווסת ארוך-
דימום, דימומים 

בגוף

{Blend: 
 :גוף ,Sp1:רחם
Sp1+Liv1+moxa, 
Huato: Gv4}, bldInfestat worms 

כללי: כאב ונפיחות 
בטן, טעם רע בפה, 
מראה צהבהב, רצון 

לאכול מזון קר
1. תולעים עגולים 

 :(ascarid -כרץ)
הקאה, הקאה עם 

תולעים עגולות, 
גפיים קרים

2. תולעה סיכה: 
גרד באנוס, מחמיר 

בערב.
3. אם תולעה סרט 
(ערכה): רעב תמידי

4. תולעה מעיים 
(כרץ): רוצה לאכול 

חפצים 
מוזרים,שעווה, אורז 

לא מבושל או עלי 
תה

St Poison Pt (2 
(בוהן

Ht Bld def חזות חיוורת
עמומה, פ., 

סחרחורת, שינה, 
חלומות 

המפריעים לשינה, 
זיכרון חלש, 

חרדה, נטייה 
להיבהל, שפתיים 

חיוורות.

{Ht bld: Ht7, 
Cv14,15}, 
Bld:CV4,17, Bl17, 
21

Cold inv the LI

Cold-Damp 
inv SP

אין צמא, 
תשישות, 

 ,Epig נפיחות
ת. כבדות 

בראש, ווגינאלי, 
 טעם מתקתק 

או חוסר ת. 
טעם, יציאות 
רכות ודקות

{TW3(Ø):Sp9}, 
Sp6, {Sp\St: 
Cv12},Head(לחו
St8SI def+cold:(ת

כאב בטן, 
קרקורי בטן (גם 

SP YA DEFיש 
זה), diar, שתן 

רב

{diar:CV6+moxa, 
St25}, {Ya: 

St36+moxa}, 
Bl27,..HT Yi def

HT BLD DEF+אי 
שקט, חום ריק

{Ht bld: Ht7, 
Cv14,15}, 
{Bld:CV4},+Ht6(Ht 
Yin), Sp6(3Yi), 
 :הזעות לילה
Ht6+Kid7Li dry



SpSIHT

Damp heat inv 
Sp

Epig+ ראש, 
בחילות-הקאה, 

צמא ללא 
רצון\גלימות, ת. 
 ,Anus-צריבה ב

שתן מצחין, 
 t◦ ,צואה מצחין

נמוך

Sp9, Sp6, 
GV9(ØØ), Li11, 
Gb34(ØØ)HT Fire Blazi

   ←Liv\St Qi Stg
פ., צמא, פה ול. 

עם כיבים, 
אימפולסיביות, 
שינה, טעם מר 
בבוקר, ת. חום 

ביום,

{Ht Fire: Ht8,9}, 
Ht7(נפש), 
CV15(חום\נפש), 
Sp6+Kid6

Collapse of LI

Sp&Liv Bld def

LIV: ראש,<, 
סחרחורת, ל- 
צידי כתום  או 
 ,+ :SP    .תפוז

אי-תחוש.-
גפיים, יציא 

רכות, ל. חיוור 
בצדדים, ד.- 

מחוספס,  כללי: 
מראה חיוור

 ,Sp:Sp3 חיזוק}
Bl20,21,St36}, 
Liv8(bld)

HT Ph-Fire  
Harrasing

פ., אי-שקט, 
1.אלימות:נטייה 

להיבהל, דיבור לא 
ברור, בלבול מנטאלי, 

התנהגות פזיזה, נטייה 
להכות או לגדף 

אנשים 2. שיגעון: 
צחוק או בכי לא 
נשלטים, חרדה, 
צעקות, ממלמל 

 ,Stupor\לעצמו, דכאון
 .Coma\קיצוני: אפזיה
ל. אדומה, חיפוי צהוב 
דביק, חריץ מרכזי עם 
קוצים (חורים) בתוכו. 
Tip יכול להיות יותר 
אדום ונפוח עם נק' 

אדומות.

Ht פתחים: Pc5, 
HT7, HT8,9, 
CV15(נפש), {Ø: 
CV12, St40, Sp6}, 
Bl15

Li Cold



SpSIHT

Obstruct 
damp-Sp      

&Liv Qi stg

מלא-כאב- 
Epig,צמא ללא 

רצון\גלימות

{Ø:Cv12, 
Sp3,6},{∞:Liv13,
14, Gb24(מיצי 
Gb34(TW3),(מרה
}

PH misting Mind

שבץ או אחרי שבץ:      
  1. ילדים, 2. מבוגרים. 

    בלבול מנטאלי, 
 , Coma\Stupor

ואדישות, הקאה, צליל 
תקתוק בגרון , אפזיה .

ל. חיפוי עבה-דביק-
חלקלק, חריץ מרכזי 

עד Tip עם קוצים 
בתוכו. גוף הלשון נפוח 

.(SP DEF ז"א)
ד. מתגלגל

1. child: herb, 
2.Adult after 
doctor: Ht9(גם 
 ,Pc5(Ø)} ,(הקזת דם
St40(Ø),  
GV26(הכרה), {Sp: 
Bl20, Cv12}

SP&Lu Qi def

 LU,קוצר נשימה
=קול חלש, 

הזעה ספונטני, 
מראה לבן-

בוהק, ל.-
R-חיוורת, ד. ריק

{Lu: Lu9,Bl13, 
Gv12(Lu כרוני)}, 
St36, Bl20,21, 
Sp3

Ht Bld stg

פ., כאב באיזור 
HT, הקרהנה 

לזרוע L, שפתיים 
כחלון, ל. סגולה

Pc6(Ht bld), 
Pc4(cleft), Ht7, 

Cv17, BL…, Sp10, 
{Ht\Kid Ya 

&Locale: Kid 25}



SpSIHT



SpSIHT



toniחיזוקסיבה ← תוצאהפ.\ק= פ. וקוצר נ.פלפיטציה
איזור-HipohondriumEpig                HipoEpigastrium≡ כמו, שווה  ת. - תחושהקוצר נשימה

כאב בטן, diar, צואה:  
מצחין, מוקוס ודם, 
צריבת Anus, שתן 

כהה מועט, הזעה לא 
 ,fever-מורידה את ה

צמא ללא .., ת. כבדות 
ב-Epig ובגוף

{TW3(Ø):Sp6,9,Bl22,C
V3},{LI(+diar): 
St25(alarm+),St37*, 
Bl25}, Li11, CV12(Ø), 
Bl17,20

Lu Qi def

             ← Ht\Sp Qi def 
 חזות לבנה בוהקת, 
קוצר נ., שיעול, כיח 

מימי, קול חלש, הזעת 
יום, חוסר רצון לדבר, 

רתיעה מקור, נטיה 
להתקררויות, עייפות.

LU-ד. ריק ב

{Lu tonic: Lu9(מקור), 
Lu7(הורדה,שיעול 
 ,BL13,(רוח-קור\חום
GV12(chronic), 
{St36 (חיזוק אימה 
Liv QI stg{(של מתכת

נפיחות כאב Hipo\חזה, 
אנחות, שיהוקים, עלאת 

חמוצה. דכאון\ דכדוך. 
תאבון, קרקורים בבטן, 

שלשול, ת. גוש תקוע בגרון
מחזור לא סדיר\כאב, 

נפיחות בשד לפני וסת, ווסת 
ועצבנות. ל. נורמאלי. ד. 

L מיתרי

{Liv Qi ∞: GB34(+Hipo), 
Liv3(Bld+ גרון), Liv13(TW2, 
Liv inv SP), Liv14(TW2, Liv 
inv St), TW6(+צידי גוף), 
PC6(Jue Yin: Pc\Liv)}

חום חיצון(מזון) או 
פנימי ←      עצירות 

ויציאות יבשות, תחושת 
צריבה בפה, צריבה 

ונפיחות ב-Anus, שתן 
כהה ומועט.

ל. יבשה, חיפוי עבה 
צהוב (או חום או שחור).

 :מגביר נוזלים}
CV12+Sp6+Kid6},LI2,L
I11, St44, St37*, 
CV4(Yin, fluids)

Lu Yin def

 Dryness St\Kid Qi
 def or Lu Qi def or

←             שיעול 
יבש\מעט כיח דביק-

דמי, Fever-חום ריק, 
קול צרוד,גירוי בגרון 

.(tickly throat)
ל. אדומה, מקולפת , 
חריצים ב-LU, יבשה.
דופק- צף-ריק ומהיר.

{Lu Yin: CV17, 
BL43(chronic), 
BL13, 
CV4(Kid\Lu,חום 
 Kid6}, open ,(ריק
CV: Kid6+Lu7

Liv Bld stg

הקאות-דם, דימום-אף, 
מחזור לא סדיר\כאב, 
ווסת+דימום\קרישים, 

כאב\"גושים" בבטן, 
ציפורניים סגולות, שפתיים 
סגולות, חזות פנים סגולה, 

עור יבש (במקרים חמורים), 
דימום נקודתי.    ל. סגולה, 

במיוחד בצדדים, עם נק' 
סגלגלות.      ד. מיתרי

{Liv Qi stg: GB34(+Hipo), 
Liv3(Bld+ 
 ,*BL17,18,20, Sp10,{(גרון
CV6(Bld+כאב)

 ,Anusעצירות, צריבה ב
כאב ונפוח בבטן 

שמוחמר במגע, הזעה 
במיוחד בגפיים, הקאה, 

fever .צמא, הזיות
ל. חיפוי עבה-יבש-

צהוב (או חום-שחור), 
גוף אדום.

ד. עמוק, מלא, גדול.

 עצירות=מגבירה פע}
Sp15+TW6(+he:מעיים
at TW),                 Sp6, 
{Heat:Li2,St44, St25}

Lu Dryness ,שיעול יבש, עור יבש 
גרון יבש, פה יבש, 

צמא, קול צרוד.
ל. יבשה. (אינה 

אדומה)
LU-ד. ריק-ב

{fluid: Kid6, Sp6, 
Lu9(Lu לחלוח), Cv4}, 
 CV12(St, fluids)

LIV Fire blazing 
upwards  

פנים ועיניים אדומים, 
עצבנות, אימפולסיביות, 

דימום-אף, ⓪:  
טיניטוס\חירשות, כאב ראש 
Temoral, סחרחורת, צמא, 
טעם מר כל היום, חלומות 

ושינה מופרעים, עצירות, 
שתן צהוב כהה, טחורים 

(90%), כיח דמי.      ל. גוף 
אדום, אודם בצדדים, חיפוי 

צהוב ויבש.    ד. מלא, מיתרי, 
מהיר.

{Liv Fire: Liv2, Liv3, GB20 
 :LIV QI רוח בראש, הורדה)
 כאב)TaiYang ,(כאב ראש+>
 ,{Li11,(ראש טמפוראלי
{LivYa↑: Li11, GB13}

LI

Irritable-Bowel-
Syndrome, תסמונת מעי 

רגיז
IBS

LULIV                      GB
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כאב בטן פתאומי, 
diar עם כאב, ת. קור 

ות.קור בבטן.
ל. חיפוי לבן עבה.
ד. עמוק, מיתרי

{LI(+diar): 
St25(alarm+),St37*},  
Sp6, St36(cold), 
{stimul TW3: 
Liv3(+עיוותים)}

Inv LU by Wind-
Cold

שיעול, fever (נמוך מ-
חום), גרון מגורה, 
גודש באף\נזלת 

מוקוס מימי, 
עיטוש(чих), רתיעה 

מקור, כאב ראש 
Occipit, כאבי גוף. 

שתן: בהיר
ל. חיפוי לבן דק. (גוף 

נורמלי)
ד.  צף,ב-LU. (מתוח)

{Cold: Lu7, BL12(רוח 
 רוח)GV16 ,(חיצון
{(וכאבי ראש

Extreme Heat  
generating Wind

שבץ  ≡  חום גבוה, 
עוויתות, קשיחות 

 ,(opisthotonos)בצוואר
.Coma-רעד בגפיים, קיצוני

ל. אדום עמוק, קשיחה 
(רוח), חיפוי צהוב עבה. ד. 

מתוח, מהיר, מלא.

 רוח)GB20 :רוח פנימית}
 ,(Ya ,רוח)GV16,20+(בראש
Liv2(+חום),Liv3}, {SI3(GV 
 ,הכרה)Shixuan ,{('רוח ממר
 רוח, חום)10 נק' בקצות
-האצבעות

                 ←Bld\Yi def
 גוף רזה, יציאות 

יבשות שקשה לשחרר 
אותן, פה וגרון יבשים.

ל. יבשה, חיוורת או 
אדומה ללא חיפוי.

ד. דק

{fluids\Yin: Sp6, 
CV4,Kid6(ליחלוח 
 St36(fluids.{(יציאות
St\LI),

Inv LU by Wind-
Heat

שיעול, fever,(גבוה מ-
קור) רתיעה מקור,(נמוך 

מ-קור) כאב גרון, אף 
גדוש \נוזל מוקוס צהוב, 

כאב ראש, כאבי גוף, 
הזעה קלה, צמא, 

שקדים נפוחים. שתן: 
כהה

ל. גוף אדום בצדדים או 
ב-Tip, החיפוי דק ולבן 

או צהוב.
ד. צף- מהיר.

Li4,11, Gv14, {Wind: 
Gv16+BL12}

LIVER Yang rising  
causing Wind

 LIV Yin Def + LIV Ya)
Rising) ← איבוד הכרה 

פתאומי, {שיתוקים: עוויתות, 
סטייה של העין והפה 

(Facialis), שיתוק חצי גוף}, 
אפזיה , סחרחורת.

ל. אדומה מקולפת  , סוטה.
ד. צף-ריק או מיתרי-דק 

ומהיר

Liv8(Liv Yin), 
Liv3(wind+Liv Ya),{Yin: 
Sp6, Kid3}, 
Wind:(GB20+GV16), 
BL18(tonic Liv Yin, מדכא 
Liv Ya↑&Wind)
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 ,Sp\St\Li Qi def chronic 
                 ← Sp sinking

diar כרוני - עייפות לאחר 
תנועת מעיים, צניחת 
Anus, טחורים, גפיים 

קרים, אין תאבון, 
תשישות מנטלית, צמא 

לחם, מגע בבטן-נעים.
ל. חיוורת.

ד. דק, חלש, עמוק.
Gv20, BL20,21, St36, 
Sp3(Sp qi)

Inversion of LU by 
Wind-Water

חזות בהירה בוהקת, 
נפיחות פתאומית הפנים 

ועיניים המתפשטת 
בהדרגה לכל הגוף, שתן 

מועט וחיוור, רתיעה 
מרוח, fever, שיעול, 

קוצר נשימה.
ל. חיפוי לבן חלקלק.

ד. צף-מתגלגל.

 פותחת את מעברי}
 ,Lu7, LI6 :המים
LI7(cleft), LI4(+חום), 
CV9(בצקות+)}, St28, 
Bl12(רוח)13.

Liv Bld def 
causing Wind

כרוני.    אי-ת. בגפיים, 
טיקים, נענוע של הראש, 

רעד בגפיים.
ל. חיוורת, סוטה.       ד. 

מחוספס

Liv8(Liv Yin), 
Liv3(wind+Liv Ya),{Bld: 
Sp6, Kid3, BL20,23}, 
Wind:(GB20+GV16,20), 
BL18(tonic Liv Yin, מדכא 
Liv Ya↑&Wind), 
BL17+moxa

                ≡Sp Ya Def
 duck יציאה רך כמו  
droppings, כאב בטן 

עמום, קרקורי בטן, 
שתן חיוור, גפיים 

קרים.
ל. חיוורת.

ד. עמוק, דק

{diar: St25, Cv6(חיזוק 
 ,{box moxa+(כרוני
St37*(diar chronic), 
St36, Bl20,25

Damp Phlegm 
Obstruct LU

 pasty-חזות לבנה
(דביק), שיעול כרוני 
בהתקפים, כיח רב 

לבן שיוצא בקלות, ת. 
 ,(clogged-up) כבדות

קוצר נ., חוסר רצון 
לשכב.

ל. חיפוי לבן עבה 
דביק.

ד. מתגלגל או חלש-
צף ודק

 ,Lu5 :ליחה}
Lu1(שיעול), St40, 
Pc6(+open chest), 
CV22(ליחה מגרון), 
CV9(+T&T,Sp), 
CV12(+Sp)}, 
CV17(Lu∞), 
Lu7(∞+שיעול), 
BL13,20

Damp Heat in 
Liv&GB

 Liv excess\Sp
   :deficiency

Fever, מלאות\כאב 
Hipo\חזה, בחילה, שתן 

מועט וכהה, צהבת, טעם 
מר כל היום, בחילה, 

הקאה, תאבון, ווגינאלי 
הפרשות\גירוד, 

נפיחות\כאב\אודם בכיס 
האשכים

ל. גוף אדום, חיפוי צהוב 
דביק.

ד. מתגלגל, מיתרי, מהיר

{GB לחות: GB24, GV9}, 
Liv14(Epig, Hipo), {Liv Qi 
stg+לחות: GB34, BL18,19}, 
CV12(Mu: SP), {TW3 לחות: 
Sp6,9}, Sp3(לחות)                
                                               
  Add: {Liv Exces: 
(Kid7+Sp7+Ht3+Pc4)R},      
{Liv Deficiency: 
(Liv1+Liv3+Sp6)R}
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Phlegm-Heat  
Obstructi LU

שיעול נבחני, כיח רב 
צהוב\ירוק\כהה,-
מצחין , קוצר נ.,-

אסטמה, ת. מועקה 
בחזה.

ל. גוף אדום, חיפוי 
צהוב עבה דביק. 

ד. מתגלגל-מהיר-מלא.

Lu7(שיעול והורדה), 
Lu5(חום וליחה),{חום: 
Lu10, Lu11, 
Lu1(הורדה+restart), 
BL13}, {ליחה: CV12, 
St40}

Stg Cold in Liv 
cannel

מלאות\כאב Hipo -המקרין 
לשק האשכים\התכווצות 
הואגינה. הכאב מוקל ע"י 

חום.
ל. חיוורת, רטובה, חיפוי לבן.

ד. מיתרי, עמוק, איטי.
מפתח סימפטומים- כאב 

בהיפוגסטריום המקרין לשק 
האשכים , דופק מיתרי, 

עמוק, איטי

UTI:                                     
CV3+moxa(cold), 
Liv5(חיבור דרך גנטאליה), 
Liv1(TW3∞)

Phlegm-Fluids 
Obstruct LU

שיעול, קוצר נ., קולות 
  (хлюпанье)שכשוך

מים בחזה, הקאה (או 
שיעול) של כיח לבן-

מימי-מקציף, 
צמרמורת , שיעול 

 which may be
.elicited by a care

ל. גוף חיוור, חיפוי לבן-
עבה-דביק.

ד. דק ומתגלגל או 
חלש-צף.

 ,Lu5 :ליחה}
Lu9(chronic), St40, 
CV9(+T&T,Sp), 
CV12(+Sp)}, 
CV17(Lu∞), 
BL13,43(chronic), 
St36

Liv Bld def

מראה פנים חיוור עמום, 
סחרחורת, אי-ת. גפיים, 

שינה, <: 
מטושטשת\עפעוף, ווסת: 

(Amenorhea)מועט\העדר
. שפתיים חיוורות, 

שרירים: 
חולשת\עוויתות\התכווצות

, ציפורניים מפוצלות 
ושבירות, שיער ועור 

יבשים.
ל. גוף חיוור במיוחד 
בצדדים, קיצוני: גוון 

כתמתם, ויבשה.
Liv8, BL17+moxa,18,20,23ד. מחוספס או דק



LILULIV                      GB

Liv Ya Rising

               ←Kid\Liv Yi Def
     עצבנות, כאב ראש 

Temporal\כאב איזור >. 
סחרחורת, ⓪: 

טיניטוס\חירשות, פה 
וגרון יבשים, שינה.      ל. 

אדומה במיוחד בצדדים.    
 ד. מיתרי                       

             Diff Heat: אין 
טעם מר בפה, אין בעיות 

עיניים (<)

{Liv Ya↑: Liv3,TW5(כאב ראש 
 ,(GB לאורך מר
GB43(דיסטלית), GB38(+Liv 
Fire, מיגרנות), 
BL2(+Hormonali, כאב ראש 
 כאב ראש)TaiYang ,(לוקלי
 ,GB20(+wind ,(טמפוראלי
head pain occipital), 
GB6,8,9(+head pain 
laterally)}, {Kid Yi: Sp3,6}, 
Liv8(Liv Yin)

Liv inv SP

עצבנות, נפיחות\כאב 
 (Liv)בטן, עצירות

ושלשול(Sp) לסירוגין, 
גזים, עייפות.

ל. אדומה בצדדים או 
חיוורת.

L ומיתרי ,R ד. חלש

IBS→Cholitis|Gastro:          
                   {Harmony Liv: 
GB34, Liv13(TW2), 
Liv14(TW2: Liv+St)}, {St Qi 
 ,{(נגד להקיא)CV13 :מורד
{St Qi ∞: CV10}, 
{St:St36+St21(chronic)}

Liv Fire insulting 
LU

Liv Qi stg chronic ← קוצר 
נ., אסטמה, מלאות\קשיחות 

Hipo\חזה, שיעול, ליחה 
צהוב\דם, כאב ראש, 

סחרחורת, פנים אדומים, 
צמא, טעם מר כל היום, 
שתן כהה מועט, עצירות.
ל. אדומה יותר בצדדים, 

נפיחות בחלק הקדמי, חיפוי 
צהוב.

ד, מיתרי, ומתגלגל

{Fire: Li11, Liv2}, {LU Qi 
 ,{Lu7, CV17,22 :הורדה
{Harmony Liv: Liv14}, 
PC6(Jue Yin, +בחילות בריון )
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GB def

סחרחורת, ראיה (<) 
מטושטשת, עצבנות, 

ביישנות, נטייה להיבהל 
בקלות, חוסר אומץ ויוזמה, 

האנחות.
ל.  חיוורת או נורמאלית.        

(GB מקור, מנטאלי)GB40    ד. חלש

Damp Heat in GB

כאב\נפיחות Hipo, בחילה, 
הקאה, חוסר יכולת לעכל 
שומנים, חזות צהבהבה, 

שתן צהוב כהה ומועט, 
fever, צמא ללא רצון 

לשתות, טעם מר.
 \R ל. חיפוי צהוב עבה ודביק

בשני הצדדים.       ד. 
מתגלגל, מיתרי

{Heat GB: GB24, BL19, 
GV9(לחות)}, {Liv Heat: 
Liv14, BL18, 
GB34(לחות),Dannangxue(≡
GB34}, {לחות: CV12, BL20}


