
 freebody.co.il
תקרא קודם 
תנאי שימוש

משחרר-
releasing או 

סוג-3סוג-1הורמוןמעקב
Hypothala

mus

Hypo=
Hypop

hisis
בלוטה-

איבר מטרהמקור-3ראשי3בלוטה-12

Anti-
dyoretic-

Vasopressi
n-ADH

ADH-by 
axon 

transport
ADH

חוסר מים:   V=נפח דם,    ל"ד(כאן-P)=לחץ אאסמטי של דם   
Arg     (ספיגה מים מחדש בכליות, ל"ד))  Hypo

Oxytocin

Oxytocin 
by axon 
transport

Oxytoci
n

בלידה: התכווצות הרחם (הצירים).    בהנקה: עידוד יציאה 
 :Orgasmחלב, התכווצות הרחם (יציא שליה, קרישת דם). ב

 Leu   circadian homeostasis (body   .התכווצות הרחם
(temperature, activity level, wakefulnessHypo

GHPe
pt

Pe
ptRH-GHGH

Liv, Kid, 
Myo: 

Somato
medin

Pan: 
somatos

tatin-
מדכא

ילדים: גידול עצמות, שרירים| מבוגרים: פירוק 
(ח\פ\ש),בLIV: בניה ח.\סוקרים| KID: P, מגביר קצב סינון, 

Hypoעידוד התפתחות אשכים\שחלות, מעודד יצירת תאי דם

PRL-
ProlactinPe

pt

Pe
pt

PRL-
ingibitor 

(PIH): 
 מלבד
 תקופה
הנקה

PRL--
בתקופ
 ת

הנקה

שליה, 
 ,WBC
בלוטת 
ערמונית

{נשים: עידוד גידול שדיים וסינטזה חלב. הנקה מעודד ייצור 
גבוה PRL->מדכא מחזור\ביוץ(שזה גם ע"י עיכוב 

FSH\GnRHHypo), עוזרת למע' חיסון}, {גברים: ייצור תאי זרע}

ACTH- 
Adrenoco

rtico-
Thropic

Pe
pt

St
er

CRH: 
Corticotro

pin 
Releasing 

H

ACTH
Adrenal 
Cortex

במצב עקה (stress)  מתגבר CRH->מתגבר ACTH->מתגבר 
Cortisol\Glucocorticoids->מתגבר הפרשה גלוקוז\חומצות 
שומן\חומצות אמינו|||עידוד עליה גלוקוז בדם. סיוע פירוק 

גליקוגן ב-LIV, סיוע לגוף בתקופת בלי מזון(רמה גלוקוז, 
בטראומה: גורם להפסקה Hippocampus ומגביר פע'י 

amygdala). סיוע בביעות דלקתיות בגוף

 (fasciculata) Adren-
Cortex--אמצעי

TSH-
thyrotrop

ine-
Thyroid 

stimulatin
g H.

Am
in

o

T3
,4

: A
m

in
o

TRHTSH

בלוטת 
התריס: 
 ,T3, T4

thyrocal)
 (citonin
Calcitoni

n

מבוגרים: בלוטת התריס שולטת בקצב חילוף החומרים בגוף. 
 Calcitonin תינוקות\ילדים: התפתחות שלד\מוח.      סוג   

Peptid זה

בלוטת 
התריס: 
 |T3,4

Parafollicu
--lar cells
Calcitonin

תאי מטרה (לא בלוטת 
התריס)

גברים: עידוד ייצור תאי זרע באשכים (באבוביות נושאות אשכים
זרע). (Spermatogenesis). עוד: FSH אחראי על קרחת.

אשכים (אבוביות הזרע )-
שם הוא חיוני להיווצרות 

תאי הזרע בגיל ההתבגרות

בשחלות
נשים: התחלה שלב זקיקי של המחזור  (הפרשה קטנה של 

 FSH בהשפעה .(FSH&LH מדכא גידול הפרשה של EST
התפתחות זקיקים

שחלות (זקיקים) - שם הוא 
גורם להתפתחות הזקיק

Pe
pt

GnRH-
gonado 

FSH

Ne
ur

o-
Pe

pt
id

Pe
pt

אונה קידמית- 
Adeno

יתרת המוח-
היפופיזה-

-hypophysis
Pitutitary

אונה אחורית-
-neuro

posterial

רה
מט

ך 
לי
תה

ם 
די
וד
מע

רה
מט

ר 
יב
 א
ים
דד
עו
מ

FSH-
Follicule 
Stimulati

on
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Luteinizin
g LH

גברים: עידוד ייצור Testo באשכים. לאחר התבגרות (12-15) אשכים
Testo עודד ייצר תאי זרע

תאי ביניים (לידיג) שם הוא 
גורם להפרשת 

.Testosteron

בשחלות

 נשים  (הפרשה קטנה של EST מדכא גידול הפרשה של 
FSH&LH). אחרי max של LH Surge = LH (עד 18 שעות) זקיק 

דומננטי נבחר -ביוץ (פליטה ביצית ומה שנישאר←גופיף 
צהוב.  שאר זקיקים עוברים ניוון.

שחלות (זקיק Graaf)-שם 
גורם {לבקיעת הזקיק 

 PRO ולביוץ} וכן  להפרשת
מהגופיף הצהוב

Melanocyte-stimulating
PeptMelanotro

phMSH
Pigmentation in period pregnancy, ultraviolet->black↑

Epiphisis-Pineal-אצטרבול
Melatoni

nAmino
הורמון שינה, הייצורו תלוי באור (כחול). Antioxidant (מגן על 

.(Mitochondrion
Thyroid-תריס-טירויד(T3,T4)TRHTSH ,(Thyroxin(T4), Calcetonin(CT) triiodothyronin(T3(

Parathyrid-עליון \תחתוןפאראטירוידPTH

 ,KID-בדם (ספיגה חוזרת ל ↑CA  גידול :parathyroid PTH
ע"י וויתמין D), קיטון קטן P בדם (קיטון צריכה ב-KID+גידול 

(D קבלת מעצמות, ע"י וויתמין
ThymusThymusin

Adrenal 
medulaA, Nor-AAmino

 Adrenalin (Epinephrine E), Nor-Adrenalin (Norepinefrine
NE).        מנגנון: Nor-A עצבי->הפרשה A-> (עקה, דחק) 

Stress

 Medulla
של 

Adrenal

AldoSterחיצוני
, Aldosterone(ספיגה חוזרת של  Na\K בכליות הוביל ל-

ל"ד↑)
glomurel

osa

CortisolSterאמצעי(מע' חיסון ,STRESS-מטבוליזם אורגני, תגובה ל)Cortisol
fascicula

ta
AndroSterפנימיPrecursore TESTO זה (sex-drive womens)Androgene s

PRO~מעטחיצוני- Progesteron

Kidney
Renin, Erythropistin EPO, Calcitriol (D3). Renin: 
Angiotensin I->Angiotensin II, Aldosteron (RAAS)

Digestive tract-STPept,Gastrine

DuodenumSecretin 

SISecretin, Serotonin, Holycistokin, ST-ing peptid

InsulinPept

בדם גלוקוז↑-->הפרשה Insulin.  הפרשת Insulin←גלוקוז 
בדם↓ .   גורם ל-LIV ושרירים לאגור גלוקוז בצורה 

Glycogen ולתאי שומן לקלוט ליפידים.       פאראסימפטיק 
 ,Ca, K :מעודדת, סימפטיק מדכא. מעודדים הפרשה

(Leu in Oxytocin)Holycistokin, (Arg in ADH), 
Beta 
cells

GlucogonPept

 משוחרר בתגובה לרמת גלוקוז נמוכה↓. פועלת אל { 
Glucogon-קולטנים} ב-LIV←פירוק glycogen(מאוחסן ב-

(?)Insulin גלוקוז זמין לדם.    מדכא הפרשת←(LIV
Alpha 
cells

SomatostatinPept
Inhibit of secretion: GH, Insulin, Glucogon, TSH, IGF-1, 
Seratonin & oher

Delta 
cells

ב-לבלב-אי-
 pancreatic

islets

Pe
ptgonado 

realeasing 
H

Pe
pt

יתרת כליה-
-Adrenal

SuprerenalAdrenal 
cortex

 ,שיערות
melanin←עור

LH
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HeartימיןNatriuretic Peptides: ANP, BNP

PRO?

EST
בהתבגרות המינית (puberty) נשים: גידול שדיים. במחזור: 

הכנה גוף לקליטת תא זרע

Testo
LH\FS

H

באבוביות זרע (תאי סרטולי) -זה צינור הזרע -מייצרות תאי 
זרע בהשפעה FSH,        תאי ביניים (תאי ליידינג) -ממיצרות 

LH בהשפעה  Testosteron
אשכים ועלית האשכים: 5% 

מנוזל
תאי זרע

PROכמות קטנה יותר-Progesteron

Scrotum=שק האשכים
 °t מבנה תומך (בייחד עם פין וחבל הזרע). ישש מנגנון בקרה

האשכים

  -семенные канальцы-  seminiferrous tubules אבוביות זרעFSH
Ingibin\

EST

Leydig=תאי ליידיגLH
Test\ 
Andro

שלפוחית 
 Seminal=הזרע

Vesicle60% של נוזל

Prostate=30% של נוזלערמונית

5% של נוזלבלוטות קאופר

EST וזקיק עצמו  עד ביוץ, הגדלת GRA  מאפשר: התפתחות FSH
EST ולהפרשה Entrum

EST גורם לריר צווארי: כמות רבה, צלול, לא סמיך שמאפשר
התקדמות קלה של תא זרה

התפתחות זקיק, ביוץ וגופיף צהוב

PRO
לאחר ביוץ: ריר צווארי דביק, סמיך--מונע התקדמות של תאי 

זרע נוספים\זימום ללעבר רחם

PROLH
גופיף 
צהוב

מופרש לאחר ביוץ. אחראי על עיבוי רירית הרחם במחזור 
(2\1 שנייה) ובהרהיון

Andro
LH

Teka: 
Andro

GRA: 
Andro→
ESTEST (E2-Estradiolל ANDRO הופכות GRA 

GnRH
Hypo: 

FSHGRAEST (E2-Estradioל ANDRO הופכות 

Teka
תאי תקה מיצרות כמות גדולה של EST שגורם הפרשה LH ו-

 FSH(max) וזה יוזם ביוץ.

Ovaries-שחלות

גופיפ צהוב-
Corpus Luteum

    :Folicules-זקיק
זקיק מתפתח מורכב 

GRA-מביצית ו
GnRH

EST

Testis=אשכים

gonad=גונדה=
es

ות
שני

 מ
ות
וט
בל

שלבים: זקיק ראשוני, זקיק
folicule), זקיק FSH

LH

ממיצרות תאי זרע (הגמטות: Gamete). באפיטל האבוביות יש תאי 
 Andro (Testo,..) inhibin, EST .(מפרישים נוזל לאבוביות ) סרטולי

FSH-מהווה משוב שלילי ל Ingibin .(מאט)
בכל אונית יש Leydig cells ועוד 4-1 אבוביות הזרע. תאי ליידיג - גדולים 

Testo-ו Andro :בלתי מתחלקים

 .Prostaglandins-ו ,Fructoza בלוטה:  בעצם שלפוחית נוזל הזרע. מכיל
הפרשה תקינה תלויה ב-Testo. אנרגיה להנעת הזרע

בדרכה עוברות: 1-שופכה משלפוחית זרע ו-Vas deferens-2. תפקידים: 
נוסל בסיסי (מגן נגד חומציות בשופכה ונרתיק)-נוזל הזרע

מפריש נוזל סיכה לשופכה.   ~תפקיד דומה לבלוטות ברטוליני אצל 
נשים

3 from 18



Relaxin גופיף
בהרהיון: התרככות רצועות\מפרקים(האגן)צהוב

InhibinGRA\Serto
li cellsFSH\LH משוב שלילי: מדכא ייצור

EST+ מזערי GRAPRO לפני ביוץ
GRAEST+PRO בגופיף צהוב

Uteri-בזמן הרהיוןרחמGonadotropin, Progesteron, Estrogen, Ralaxin
שליה
WBCPRL

PRLבלוטת ערמונית
LIV

בלוטות ברטוליני
תא 

 Granulosa=גרנולוזה
cell=GRAGnRH

Hypo: 
FSHGra

Granulosa lutein 
cells

Theca cell=תא טקה פנימים
Theca: 
Andro.(שם) קולטנים בכלי דם-LH יש לה .Andro מייצרות

GnRH

Testosterone
Sterאשכים

GRAמעט PROלפני ביוץ

PROאחרי ביוץ
GRA 
 של

 גופיף
צהוב

גורם להתעבות רירית הרחם וכן משפיע על קליטת העובר 
ברחם. גורם לרירית הרחם לאגור מזון. מיוצר ע"י "GRA של 

גופיף צהוב" (שלב גופיף צהוב). אחראי על גדילה הגברת 
.(EST-תוך קיטון קלטנים ל) EST רירית הרחםהפרשה מרירית, מגביר פירוק

הריהון: הופך E* בשלב סקרטורי, מייצר רירית צווארי 
לקליטה ביצית, מדכא חלב, תומך ייצור ע"י עובר הורמונים 
Adrenal, מעלה חום סביב ביצית, (וויסות: GB, חיסון, הרכב 

דם,  ), תומך T4(גידול עצמות של העובר), וויסות של 
בלוטות חלב, השליהשליהEST(מונע סרטן רקמות)

אני: קליפה חיצונית. PRO עם Cholisterol משתמש בסינטזה: 
… ,Aldo, Cortisol, AndroCortex

Theca: 
AndroEST (E2-Estradiolל ANDRO הופכות GRA   :נשים

GRA\Cort
ex

Progesteron+\- 
PRO

LH PeptSter

IGF-1=somatomedin C, IGF-2=somatomedin A

Androgens=And
ro

 Vestibular Glands: מפרישות חומר רירי מהווה סיכה לפתח הנרציק

PRL, PRO

 GRA הופכות ANDRO ל EST(E2-Estradiol) בשלב זקיקי של המחזור. זה עודד ליצור LH-קולטנים. בה 
 .(Granulosa Lutein cells) "של גופיף צהוב "GRA מהופך GRA קולטנים. אחרי ביוץ-FSH יש גם GRA

PRO ואז זה מייצרות

 Granulosa lutein cells (progesterone) are large pale spherical whereas theca lutein cells
 are smaller, have less cytoplasm and often stain poorly – both cells secrete steroids(estrogen)

בהשפעה LH - מייוצר באשכים ובשחלות (כמות קטנה). אצל גבר (גם עובר) אחראי על סימני מין 
משנים (שיער פנים וחזה, עיבוי קול, עיבוי עצם\שריר, יצירת תאי זרע{ספרמאטוגנז}, בניית חלבונים, 

(GnRH)LH^FSH  הדחף מיני.  +משוב שלילי להפרשה של

שיחרור ב-Hypothalamus: בשלב זקיקי-כל 15 דקות, בשלב גופיפי-כל 45 דקות, אצל גברים-90 דקות
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Leydig: 
Andro

גברים: אבוביות זרע (Andro← ל-Testo)Andro .: גידול מסה 
שריר, חוזק עצמות, סימני המין גבריות: שיער, קול, זקן

תא 
Co\ליידינג

rtex

FSHFSH&LH

FSH&LH

זקיק 
בשלבי 
תאי רירית הרחם, שיערותהבשלה

LH
גופיף 
צהוב

גברים: תאי סרטולי (אשכים). מונע מוות תאי זקרע (ראשונים)אשכים

Estradiol=E2Estragens
במחזור: 

 זקיקים(+)

Esterone=E1Estragensזקיקים

אשכים, 
יתרת 
הכליה

Estriol=E3EstragensLIVשליהבתק' הריהון ובשליהשליה

סימנים כאן:
*E=Endometrium
משוב פוזיטיבי-(+)

משוב שלילי- (-)
H-Hormone

PRO=Progesterone
Prostaglandin=PG

Testosterone=Testo
EST=Estragen

Phosphorus=Pזה ל"ד-P לפעמים
ל"ד--לחץ דם גבוה

^=AND
עליה↑

Granulosa=GRA
Hypophisis=HYPO

Ovum-Egg Cell-ביצית

Oocyte-ביצה בלתי בשלה
מיוזה:   חילוק לשתי תאי: תא גדול(עם רוב 

ציטופלזמה))=גופיף+תא קטן (עם קצת ציטופלזמה)

שלבים מחזור
זקיק במצב רדום

GRA ו-
Theca: 

EST
Estrogens=ESTSt

er

LH PeptSter
ro

ב-Puberty: בהשתתפות GH, ו-IGF-1--התפתחות בלוטות 
חלב ושדיים (סימני מין משניים). EST: משפיעים על יצירת 

(*E) רירית
     הרחם(התרבות רירית-E*), חלב ועל הופעת סימני מין 

משניים אצל האישה.        בהרהיו: הכנה שדיים לחלב
מדכא

נשים: כמו "GH" לאיברים מין,  ייצור ועיבוי רירית (lining) של נרתיק ?), E*, צוואר של הרחם, התפתחות
Myometrium(שרירי הרחם).         במחזור: בהשתתפות PRO מכין E* ל- (קבלת הביצה מופרה עם דופן
day) by Uteris 12.                  בהרהיון: גידול שליה    ב-Puberty: סימנים מישנים (...

נשים: הפרשה -כאבים\ת. כאב בשדיים, בחילה, יתרת הפרשה רחם, ל"ד, התכוצות רגליים, כאב E*.  בתק
תאבון, בחילות, הקאה, אי-פונקציה של פין, . לכולם: חומר מסרטן
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1-13שלב הזקיק
Hypo: 

FSH: EST(GRA) חלוקת התאים->הזקיק מתקרב לשטח החיצוני של השחלהזקיק
הרחקת רירית 

1-5-7הרחם ודימום=ווסת

הבשלת הזקיק 
6-13בשחלה

EST:GR
Aבנייה מחודשת של רירית הרחם

זקיק מתפוצץ והביצית נפלטת לחצוצרה14Hypo: LHביוץ

שלב גופיף 
15-28הצהוב

גופיף 
צהוב: 

PRO
אם אין הפרייה-ניוון גופיף צהוב

גופיף צהוב ממשיך להיות כמעט עד סוף הרהיוןאם הפרייה

Zygota=זיגוטה
חילוק ממשיך -

blastocyst

שבועותשלבים הריהון

I trimester1-13
II trimester14-2728-ירידה אשכים מהבטן

Preterm21-37

III trimester28-42Term38-42
Matur

e40-42
 אשכים יורדים לשק האשכים- עד  33-36 (תקין), אחרי 34 

post Matureריאות בבשילה מספקת

שלבים של זקיק
 זקיק ראשוני

 זקיק מתפתח
זקיק מבשיל

(Graaf`s folicule) זקיק בשל
 זקיק בעט ביוץ (ריק)

גופיף צהוב

אם היה הפריהשלב אגירה

אם ווסתשלב התנוון

שלבים ביצית מופרה
Oocyte=מחכה 48 שעותביצית

Fertilization=הפריה

נעלמים EST ו-PRO מן הדם. מופיעה איסכמיה של האנדומטריום עקב סטזיז של
PRO דם בעורקיות הספירליות.   נהוג ליחס את תחילת המחזור לנסיגה ברמת

 .PRO שארית הזקיק הופכת לגופיף צהוב המתפקד כבלוטת הפרשה זמנית. הגופיף הצהוב מפריש
בשלב זה ישנה התעבות של רירית הרחם.

אחרי הצמדה עובר מפרישביצית מתיישבת על רירית הרחם=Implantation=הצמדות=השרשה

תעלת העצב-2, דופק-5, סגירת תעלת העצב-6, זקיקים-6, חבל טבור -7, 
-13(лягаться) הפרשהתחילת זיזה -9, איברים מין נראים--14-11, לבעוט

בתק' הרהיון: בהשפעת LH גופיף צהוב מפריש PRO-חיוני לשמירת הרהיון

בנשירת רירית הרחם: בהשפעת LH גופיף צהוב מפריש PRO (כמות פחות מבהרהיון)
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Zygote=זיגוטה
30 שעות-הכנה לחילוקפוגה

Blastocyte=2תא מחולק-cell stage after first cleavage (בקיע)

נדידה בחצוצרה אל הרחם
Implantation=השרשהAfter 7-8 day in Uterus (Womb)

שלבים ברחם במחזור
Vasoconstriction-התנוונות גופיף צהוב ו

Basal קילוף כל שכבות למעטPG
Prostaglan

din←*EMyometrium-התכווצויות ->יתמיות ל
Vasodiletation : שלב דימום*E דם ושארי

Tendon          сухожилие           ע-M       :גיד
Ligament         связки       רצועה:       ע-ע

שדיים
 Pectoralis Major + Serratus צלעות: 6-7----2-3. מעל שריר

Anterior
שכבה תת-עורית (Subcutaneous) משומן

רקמה גלנדולרית פיברוטית: בנויה 15-20 אונות, כל אחד מ-
20-40 אוניות מכילות בלוטות חלב

(Lactiferous duct=L-duct) מכל אונה יוצא צינור חלב
שד מכיל רשת צינוריות לימפה (מנקזות לימפה משד 

לרשת← לקשרי לימפה בבית השחי
בלוטת 

חלב
פטמה כוללה שרירים חלקים

Penis=פין
2 גלילים: רקמה מחילתית (Corpora Cavernosa)-גבית. 

(Erection) אחראי על זקפה
1 גליל (רקמה ספוגית)-Corpus Spognosum. יש חומר סיקה 

בגירוי
בקצה דיסטאלי -עטרה (венчик-Glans), עשירה בעצבים

Circumcision :ברית .(Prepuce) עטרה מכוסה בערלהкрайняя плоть

Ejaculate=בזמן האורגזמה:פליטת זרע
צינור זרע (vas deferens) - מתכווץ בחוזקהFromהפרשה

עילית האשך

אחרי כניסה תא זרע (Sperm) זה תא אחד מכיל 2 תאים (ביצית ותא זרע)

EST,↓PRO↓---> גופיף צהוב התנוון (פגיע בתמיכה ע"י H   ל-   אנדומטריום)   ------> 
Vasoconstriction (התכווצות כלי דם)

בלוטות מייצרות חלב
מכל בלוטת חלב יוצא צינורית המתחבר לצינור חלב (L-duct)-> פטמה 

(Nipple)
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בלוטות הזרע
מערמונית

בלוטות קאופר

Vas Deferens~צינור הזרע

Vas Deferens (2): From epididymis (עלית האשך) to 
Ejaculatory duct (2) {too the Seminal Vesicles (2, 
{ intake to Ejaculatory duct (שלפוחיות זרע

\

סוג-3סוג-1הורמוןמשחרר-releasing או 
Hypothala

mus

Hypo=
Hypop

hisis
בלוטה-

איבר מטרהמקור-3ראשי3בלוטה-12

Seratonin
מוליך 
עצבי

Seratonin, Dophamin (PIH), Nor-A משפעיים על תאבון, 
שיכוך כאב, הנאה והנאה מינית.

MalatoninAmino

מסלול 
עצבי ל-
PinealPineal

Neurohormone.    בחושך מופעל מסלול עצבי מעודד 
מוח ומוח השדרההפרשה M. ובאור מדכא.

TryptophanAmino
Precursor of Seratonin & Melatonin. מתקבל מ-Li מ-

Amino acids בעיכול עם בקטריות

Dopamin

מוליך 
עצבי+הו
רמון

 ,H מוליך העצבי מייצר במוח (גורם לתחושת הנאה) וגם
 ,A-במפאנים דומה ל .KID-(יתרת הכליה), ב Adrenal-מייצר ב

אבל כוח פחות חזק: ל"ד, חיזוק כלי הדם, פלפיטציות, מתן 
שתן, וכו'.  מדכא הפרשה TSH (וגם כך 

T3,4 הפרשה←(Somatostatin
יתרת 
הכליה

Adrenalin=AAmino

מוליך העצבי (מצב עוררות, דחק {Stress}) ו- H של יתרת 
הכליה. מפעיל סינטז    ACTH(Cortisol↑). מדכא הפרשה 
Hystamin, Seratonin, ProstaglandinMedulla←התרחבות בצקת

Nor-Adrenalin=Nor-A

Nor-
Epiniphri

ne
מוליך 
עצבי

מוליך העצבי (מצב עוררות, דחק {Stress}) ו- H של קליפה 
Medullaיתרת הכליה (Medulla)-מרכז

GlucagonPept(LIV-תהליך ב) גידול רמת גלוקוז בדם

לבלב: 
-alpha
cells

InsulinPept
כניסה גלוקוז מדם ל-LIV ושרירים| כניסה שומנים 

וטריגלצרידים לתאי שומן

לבלב: 
-beta
cells

ReninPeptRAAS הפעלתKID
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RelaxinPept

גופיף, 
רחם, 
שליה, 
בלוטות 
חלב

SomatostatinPept
מדכא הפרשה , Insulin, Glucagon, TSH, GH| עידוד הפרשה 

ST-scretion, exocrine sys of pancreas

-delta 
 ,cells

Hypothal
amus, ST
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freebody.co.ilתהליך מטרה
טכניקה ל-

Crib

נוגד השתנה-
 הזעה, שתייה}←P+↓V↑עובד בכליה

{שלשול ,↓
 Kid(צינורות מאספים)

Nephrons←ADH

 H2O-חדירות ל↑
אבובית מתרחקת\צינור 

מאסף←ספיגה חוזרת 
V↑+P↓=↓שתן+H2O

בסוכרת לא 
מאזנת: עליה 
גלוקוז למרות 

הפרשה 
  ↑P←אינסולין

תהליך חלב

גידול שריר-עצם

GH->glucoz↑ |GH↑--> 
Insulin-like growth factor 
(IGF-1) in LIV מעודד בניה 
 регулирует|חלבונים
выделение GH и 

выделение 
соматостатина

{שינה, פעי' גופנית, 
 ,Leu\Agr ,אסטרוגנים

 ,TSH
 ,{Hypoglykemiya

↑GH←←

נשים: גידול 
שדיים, חלב| 

גברים: ייצור תא 
זרע

האם יש בעיה עם 
היפוטלמוס - זה הורמון 
הייחיד שהופך ממדכא 

למזרז->יפועול

 :Cortisol סנטזה
סיוע בביעות 
דלקתיות בגוף

T3,4 הפרשה
 Folicular Cels of Thyroid
 Gland product Thyroxin

(T4) T4 is converted to T3 ,
  .in target tissues

.(T3)Triiodothyronine

בתגובה לעליה CA בדם 
מופרש Calcitonin. גורם 
לשחרור CA, MG, P מדם 
לשתן. תפקידו: הורדה 
שיחרור CA מעצמות.

 Reduce Parathyroid
(PTH). פועל במנגנון עם 
 ,CA) באיזון מינראלי PTH

P בדם נגד עצהות)

עידוד ייצור גמטות והפרשה 
הורמונים מין

הורמון מעורר זקיק

הערות-1

יתרת המוח-היפופיזה-
hypophysis-Pitutitary

התכווצות רחם (הצירים)->מזרז לידה.  בהנקה התכווצות קני הנקה (ייצור חלב 
ע"י PRL) ←הפרשה חלב בשד
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הורמון הביוץ

Epiphisis-Pineal-אצטרבול
Thyroid-תריס-טירויד

Parathyrid-פאראטירויד
 (Ca, P) וויסות סידן, פוספט

בפלזמה
מנגנון מאזן CA בדם 

Calcitonin עם
Thymus

עודד לגוף 
במצבי לחץ או 
מצב נפשי קשה

(PRO+Cholestirol)→AldoAldoA
(PRO+Cholestirol)→Cor s

olCortisolC
CorticosteroneAndroA

Kidney
Prostaglandins 

(eicosanoids)RAAS(Renin, EPO, D3)RED

Digestive tract-ST
Duodenum

SI

בשובע (גלוקוז וחומרי מזון 
בדם -רמה גבוה {לפני 

({Insulin
בצום, ברעב, בפע' גופניות, 

במצבי סימפתטי, מצב עקה, 
אחרי ניתוח, דלקת, מחלה 
כרוני(זיהומים), כוויות

inhibits insulin 
and glucagon

משוב שלילי: כמות זרע גבוהה גורמת לשחרור 
הורמון מהאשך המעכב את הפרשת H מ-

.LH ואת הפרשת Hypothalamus

תאי תקה מיצרות כמות גדולה של EST שגורם 
הפרשה LH ו- FSH(max) וזה יוזם ביוץ. יש משוב 

חיובי: גידול LH←EST←ביוץ

 ,t°) מע' העצבים סימפתטית/ וויסות שעון ביולוג כללי
ל"ד, מתן שתן ). אחראי על זה-Hypothalamus, ו-
וויסות מטבולי תאים, גדילה, התפתחות ותפקוד מוח

מאזן גלוקוז בדם

-Adrenal-יתרת כליה
Suprerenal

 pancreatic-ב-לבלב-אי
islets
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Heart

LH-Leydig-TestoL-L-T

Sertoli-SpermS-S

Scrotum=שק האשכים

  -семенные канальцы-  seminiferrous tubules אבוביות זרע

Leydig=תאי ליידיג

 Seminal=שלפוחית הזרע
Vesicle

Prostate=ערמוניתPH↑

בלוטות קאופר

GRA: Andro->ESTGAE

Teca->Andro, 
ESTTAE

 Graaf`s) זקיק מתפתח, זקיק מבשיל, זקיק בשל
זקיק בעט ביוץ (ריק),  גופיף צהוב

Testosteron אחראי :סימני המין המשניים: שיער, 
קול, שרירים ועצמות, זקן

תאי זרע מקבלים כושר הנעה בעלית האשך

Ovaries-שחלות

Testis=אשכים

 Corpus-גופיפ צהוב
Luteum
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GRAFSH\EST לפני ביוץ

GRALH\PROGRA-II: PRO בגופיף צהוב
Uteri-רחמ

שליה
WBC

בלוטת ערמונית
LIV

בלוטות ברטוליני

 Granulosa=תא גרנולוזה
cell=GRAin Graafian follicle

Granulosa lutein cells

GnRH

Testosterone
שיערות, שרירים

מזרז ייצור והבשלה של תאי 
זרע

LH-Leydig-TestoL-L-T

 LH מדכא הפרשה PRO
(משוב שלילי)

Chemistry: 
PRO→Clucocor coids(C

oticosterons, 
Cortisols)→Aldosterone

s

Chemistry: 
PRO→ANDRO→testo

sterone→EST

Progesteron+\- PRO

Androgens=Andro
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בזקיק מתפתח: תאי התקה 
GRA-ו

 :LH-ו FSH-שלילי ל
 Early&Mid Follicular

Phase
במינון גבוה=משוב 
 EST peak in) חיובי

(Follicular Phase1-2 day
LH Surge: ביוץ

גברים: באשכים
פעי' EST תלויה 
PRO בהפרשה

ביצית ותאים סביבה ביחד 
זה זקיק

שלבי רחםשלבי זקיקשלבים מחזור
*E לפי

Hypo, Hypothalamus←(משוב שלילי) FSH\LH מדכא

התפתחות צינורות חלב בשד, וחצוצרות. גידול 
-Implantation of Blastocyts (6 (דופן של הרחם

(..., גידול שדיים, מבנה גוף)

בתק' הנקה->קיטון ייצור חלב.       גברים: חוסר 
מסרטן

Androgens=Andro

EST
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שלב ווסת

שלב הפרוליפרטיבי-
עד לביוץ . 

Proliferative=разрос
шийся. שלב השגשוג

ביוץביוץ

שלבים הריהון

ס"מ, 50 גרם 10

>42

שלבים ביצית מופרה

שלב הסקרטורי (או 
ההפרשתי) שלב לוטאלי

שלב פוליקולרי

מפריש HCG(Human Chorionic Gonadotropin)- מדכא תגובה אוטואימוני נגד עובר+תומך לגופיף צהוב

הפרשה PRO, EST, HCG-אחרי 2
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שלבים ברחם במחזור

שדיים

fibroglandular tissue

Penis=פין
:Ejaculation-דרך של זרע ב

ב-Zygote כל תא מתחלק עצמו

H חלב בגירוי של הפטמה עם שיתוף

של האימה Genom תאים: אחראי זה 2

4 תאים ההלה-אחראי זה Genom של העובר
(Diferenziation) "מתחילה "התמיינות

PG: בחילה, הקאה, כאבי ראש
(0,05-0,15)ס"מ

Epididymis-Vas Deferens. Seminal Vescles-duct of Seminal 
Vescles (duct of SV). Vas Deferens+duct of SV→Ejaculation 

duct-Urether
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תהליך מטרה

Seratonin

Chemistry: 
Tryptophan→Serotonin→Melatoni

n.      
Tryptophan→Niazin(B3=PP=Nico 

n acid)

Malatonin
M: הגנה DNA בעזרת הגנה 

Mitochondrion

Tryptophan

Dopamin

Cocain חוסם ספיגה חוזרת 
של D (וגם A) וכך לא נותן 
להוריד תחושת הנאה

Adrenalin=A

Chemistry: 
Dophamin→Nor-A 

(Precursor of A.)

Nor-Adrenalin=Nor-A

Chemistry: 
Dophamin→Nor-A 

(Precursor of A.)

Glucagon

Insulin
Renin

אנטגוניסט Dopamin. גורם להתכווצות (כלי דם, 
...) וגורם לחיזוק הפרשה PRL וH אחרים. עודד 
לטסיות (Trombocytes) בתפקיד קרישת דם.

Адреналин применяется в 
основном как 

сосудосуживающее, 

התכווצות כלי דם (פחות מ-A), מגרה חזק שרירי 
HT, שרירי LU (סימפונות), ST. ל"ד(מורכב), 

התרחבות כלי דם של המוח. משפיע למטבוליזם.

התכווצות כלי דם (יותר מ-A), מגרה (פחות חזק 
מ-A) שרירי HT, שרירי LU (סימפונות), ST. ל"ד וכו'

 ,Renin מקטין הפרשה ,Aldosteron מדכא סינטז
עולה הפרשה Prostaglandin, מדכא 

פריסטלטיקה, מרכך Pharinx, גורם להקאה

влияет на уменьшение содержания сахара в крови, 
отвечает за переход глюкозы из сыворотки крови в 

ткани организма.

עודד פע' נגד דולקת ופע' 
אלרגיה. מנגנון (~) ייחד עם 

Hystamin, Prostaglandin גורם 
לכאב ובזה קורא לקולטנים 

WBC להביא
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Relaxin

Somatostatin
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